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ثبػ٠٘ تؼبٓی 

 

   Apitherapy دسٗبٛی  –پشػـٜب٠ٗ پشٝطٟ تحویوبتی 

 

: ٛبٕ 

: ٛبٕ خبٛٞادُی
E-mail: 

:ٛبٕ پذس  

: تحلیلات  

:ؿ٘بسٟ ١٘شاٟ  

: ػٚ 

: ٝصٙ

: هذ

 

: ؿ٘بسٟ تٔلٚ             :                                                                                                                  آدسع

 
ٌٗبٓؼ٠ ٛ٘ٞدٟ ٝ پغ اص تٌ٘یْ ٛ٘ٞدٙ آٙ دس كٞست ت٘بیْ ث٠ داًٝٔت ُشاٗی خٞا١ـٜ٘ذ اػت ٗلبد ایٚ پشػـٜب٠ٗ سا ث٠ دهت 

. ٝ دس ؿیش آٙ اص اٗوب ٛ٘ٞدٙ آٙ اًیذاً پش١یض ٛ٘بییذ یذًٚؿشًت دس ایٚ پشٝطٟ تحویوبتی، دس اٛت٢ب آٙ سا اٗوب 

. می فزماییذ سپاسگشاریم ضما ي سماوی کٍ صزف مطالعٍ ي تکمیل دقیق ایه پزسطىامٍپیطاپیص اس دقت وظز 
 

  خیش    ایذ؟   ثٔی ا تب ًٜٞٙ دچبس صٛجٞس ُضیذُی ؿذٟآی -1

. چٜبٛچ٠ پبػختبٙ ٗثجت اػت ٌٓلبً تبسیخ ایٚ ٝاهؼ٠ ٝ ػٌغ آؼْ٘  خٞد سا ؿشح د١یذ

 

 
 

 ایذ؟لا ثٞد١ٟبی صیش ٗجت١یچ یي اص ثی٘بسی ث٠ آیب  تب ًٜٞٙ  -2

          ػیلٔیغ        كشع       ٗیِشٙ   كـبس خٞٙ        سٝٗبتیؼٖ هٔجی      ثی٘بسی هٔجی       دیبثت         آػٖ

 ثی٘بسی ًٔیٞی       ثی٘بسی اػلبة        ػٞصاى

چٜبٛچ٠ پبػخ ؿ٘ب ٗثجت اػت ٌٓلبً ٗذت اثتلا ٝ داس١ٝبی ٗلشكی خٞد سا ثٜٞیؼیذ 

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

 ..................................

 خیش    ایذ؟       ثٔی داؿت٠( ؿزایی/ اػٖ اص ١ش ٠ُٛٞ آٓشطی داسٝیی )آٓشطیآیب تب ًٜٞٙ  -3

.  كشٗبییذ سا ٗـخق ٌٓلبً ٛٞع آٓشطی ٝ ٗذت اثتلا چٜبٛچ٠ پبػختبٙ ٗثجت اػت   

 

 

 خیش    ایذ؟      ثٔی آیب تب ًٜٞٙ خشاحی ؿذٟ -4

. ػْ٘ كٞست ُشكت٠ ٝ داس١ٝبی ٗلشكی  خٞد سا ؿشح د١یذٌٓلبً تبسیخ ٝ ٛٞع  ،چٜبٛچ٠ پبػختبٙ ٗثجت اػت

 
 خیش    ًٜیذ؟  ثٔی آیب ١ٖ اًٜٞٙ دس ثذٙ خٞد اص پشٝتض اػتلبدٟ ٗی  -5

. ٌٓلبً تبسیخ ٝ ٛٞع ػْ٘ كٞست ُشكت٠ ٝ داس١ٝبی ٗلشكی خٞد سا ؿشح د١یذ ،چٜبٛچ٠ پبػختبٙ ٗثجت اػت
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: ایذآٙ ٗشاخؼ٠ ٛ٘ٞد٠ًٟ ث٠ دٓیْ  ییؿشح ًبْٗ ثی٘بس -6

ًٜیذ ٝ ١ش ٗٞسدی ٠ً كٌش ٗی  تبسیخ ؿشٝع، تبسیخ تـخیق هٌؼی، ٛبٕ پضؿٌی ٠ً ١ٖ اًٜٞٙ تحت دسٗبٙ ٝی هشاس داسیذ) 

( دس ؿشٝع ٝ یب تذإٝ ثی٘بسی ؿ٘ب ٗؤثش ثٞدٟ اػت

 

 

 

 

 

 

 

 

: ایذٛبٕ  داس١ٝبیی ٠ً اص اثتذا تب ًٜٞٙ ٗلشف ٛ٘ٞدٟ -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رضایــــــــتىامٍ 

صٛجٞسدسٗبٛی اٛدبٕ پشٝطٟ 

 
.................. ٗحْ تٞٓذ....................ٗتٞٓذ......................  كشصٛذ............................................ایٜدبٛت

ّ آٙ سا ثب خٞاٛذٙ ٌٗبٓت كٞم،  ٗل٢ٕٞ ًبٕ................................................... ًبست ٗٔی / ث٠ ؿ٘بسٟ ؿٜبػٜب٠ٗ

سا دهیوبً  6-3اتٛ٘بیٖ ٠ً ت٘بٕ ٗٞاسد ٜٗذسج دس  كلحدسى ٛ٘ٞدٟ إ ٝ ثذیٜٞػی٠ٔ ثب اٗوبی خٞد تأییذ ٗی

ٛ٘بیٖ  ٝ دس ً٘بّ كحت ػوْ ٝ ثب اختیبس ًبْٗ إ ٝآ٢ٛب سا ث٠ دسػتی سػبیت ٗیخٞاٛذٟ ٝ ٗتٞخ٠ ؿذٟ

. ثبؿٖٗی( اٛیصٛجٞس دسٕ) Apitherapyدسٗبٛی   –ٗتوبهی ؿشًت دس پشٝطٟ تحویوبتی 

 

: اٗوبی ثی٘بس :                        ػبػت:                               تبسیخ

 

 :اٗوبی پضؿي 
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كشكبً اػتلبدٟ اص ٛیؾ ٝ یب ص١ش صٛجٞس ػؼْ ٛجٞدٟ ١ٝ٘ٞاسٟ ثبیذ ٗذ  Apitherapyیب ٜٗظٞس اص ٝاطٟ صٛجٞسدسٗبٛی 

 یبدیِشی دس دٛیب ٝخٞد ٛذاسد ٠ً ثتٞاٛذ خبیِضیٚ هٌؼبت خٞسدٟ  ٝ ٠ٛ ١یچ داسٝی ػؼْٛظش داؿت ٠ً ٠ٛ ص١ش صٛجٞس

صٛجٞست٢ٜب ث٠ ٜٗظٞس ص١شاػتلبدٟ اص ثٜب ثشایٚ . ؿٞد(اص هجیْ ٗلبكْ ٝ یب ؿلاف ٗیٔیٚ اػلبة)تخشیت ؿذٟ ثذٙ 

. ً٘ي ث٠ ثذٙ دس تشٗیٖ هبیؼبت ٛبؿی اص ثی٘بسی اػت

ثشای ًؼت . دس دسٗبٙ ثی٘بساٙ اػت( ًٜذٝ)ی صٛجٞس ػؼْػجبست صٛجٞسدسٗبٛی ث٠ ٗؼٜبی اػتلبدٟ اص ًٔی٠ كشآٝسد١ب

: ١بی صیش ٗشاخؼ٠ كشٗبئیذاًلاػبت ثیـتش ث٢تش اػت ث٠ ػبیت
WWW.apitherapy.ir/ www. Apitherapy.org/ WWW.apitherapy.com/    

آٛدب ٠ً ایٚ سٝؽ دسٗبٛی ٗجتٜی ثش توٞیت ٝ تحشیي ػیؼتٖ ایٜ٘ی ثذٙ ثٞدٟ ٝ داس١ٝبی سػ٘ی ٗٞخٞد ػ٘ذتبً  اص

 ًٔی٠ داس١ٝبی ٗٞسد اػتلبدٟ صیش ٛظش ،اص ؿشٝع دسٗبٙ پیؾثبیذ  ،ًٜٜذدس ٗؼیش ػشًٞة ػیؼتٖ ایٜ٘ی ػْ٘ ٗی

. دٙصؿي ث٠ تذسیح هٌغ ؿٞح

   ٝ ٟٝسث٠ ىٛ٘ی تٞاٙ ٝاًٜؾ یي  ثی٘بس سا ثشای ثی٘بس دیِشی ١ش ؿخق یب ثی٘بسی  ٜٗحلش ث٠ كشد ثٞد 

 .ًبْٗ اٛتظبسداؿت

دس ٝاهغ ٛٞػی تٜظیٖ ػیؼتٖ ایٜ٘ی ٝ ثبلاٛغ آٙ  ثٞدٟ  ،ثبیذ داٛؼت ٠ً ٢ٗ٘تشیٚ ٝظیل٠ صٛجٞس دسٗبٛی 

ای ثی٘بس ٝػ٘یت صدایی اص ثذٙ ا١٘یت ث٠ دس  ایٚ ساػتب تٞخ٠ ٝیظٟ ث٠ ٝهؼیت تـزی٠ ٝ ای٘ٞٛٞتشاپی اػت

 . ائی داسدػض

تؼذاد چٞٙ  .اخشای ایٚ دػتٞسات دس ت٘بٕ اٝهبت تٞكی٠ ؿذٟ ٝ سثٌی ث٠ آؿبص یب ات٘بٕ صٛجٞسدسٗبٛی ٛذاسد 

 ثبیذ ١٘ٞاسٟ ٗٞسد دػتٞساػبػی ریْ 4صٛجٞس دسٗبٛی ثؼت٠ ث٠ ٝهؼیت ثی٘بس ًٖ ٝ صیبد ؿذٟ ٝٓی خٔؼبت 

-ٛی ٠ً ایٚ دػتٞسآؼْ٘ سا سػبیت ًشدٟثی٘بسا ٠ً ٟدؽدسیبكت تدشث٠  ةٟ. تٞخ٠ ٝ سػبیت ثی٘بس هشاس ُیشد

 :ایٚ دػتٞسات ػجبستٜذ اص . اٛذی سا ًؼت ٛ٘ٞدٟتشاٛذ ٛتبیح ٌٗٔٞة

 دٝسی اص اػتشع -4 ٜٗبػتتحشى ٝ ٝسصؽ  -3تخٔی٠ ٜٗبػت  -2تـزی٠ ٜٗبػت  -1  

 سی اص آٛدب ٠ً ثؼت٠ ث٠ ٛٞع ٝ ؿذت  ثی٘بسی،  ًّٞ دٝسٟ دسٗبٙ  حتی دس ثی٘بساٙ ٗجتلا ث٠ یي ٛٞع ثی٘ب

خٞا١ـٜ٘ذ اػت پیؾ اص آؿبص ، ػبّ ٛیض  ًّٞ ثٌـذ 2ٗختٔق ثٞدٟ ٝ دس ٗٞاسدی ٌٗ٘ٚ اػت  ثیؾ اص 
 .سا  دس ٛظش ثِیشیذ  دسٗبٙ ایٚ ٗٞسد

  ٚاػت دس ٗٞاسد ثؼیبس ٛبدسی یٌی اص ػلائٖ ریْ پغ اصاٝٓیٚ خٔؼ٠ دسٗبٙ دس ؿ٘ب ثشٝص ًٜذ دس ای ٌٚ٘ٗ

 ؛كٞست ثی دسَٛ پضؿي خٞد سا ٌٗٔغ ػبصیذ

حبٓی، ؿؾ، ػشُید٠، اكت كـبس خٞٙ، اكضایؾ تؼذاد هشثبٙ هٔت، اكضایؾ دكؼبت تٜلغ ٝ  تٜلغ ًٞتبٟ ثی 
ٝثشیذٟ ثشیذٟ، ػشدسد، حبٓت ت٢ٞع، اػتلشاؽ، تبسی دیذ، ایدبد ساؽ ٝ ثثٞسات خٔذی دس ٗحٔی ؿیش اص ٗٞهغ 

دسٗبٙ، ایدبد ٢ًیش دس ٗحٔی ؿیش اص ٗٞهغ دسٗبٙ 
ًٔی٠ آٙ داس١ٝب هٌغ  ،یذ حذاهْ ػ٠ سٝص پیؾ اص آؿبص دسٗب ًٜٙیذ ثبچٜبٛچ٠  داسٝ ٗلشف ٗی ◙

 .(ً٘تش اص یي ١لت٠ ثبؿذ ثبیذٙایٚ ٗذت  (١بًٞستٞٙ) ثشای داس١ٝبی اػتشٝییذی)ُشدٛذ 

 ٟػلائٖ ٗؼ٘ٞٓی ٠ً پغ اص پبیبٙ اٝٓیٚ دٝس Apitherapy سٝد؛اٛتظبس ٗی 

خبسؽ ؿذیذ دس ٗحْ تضسین  -2             حبٓت ُش ُشكتِی ث٠ ت٢ٜبیی ٝ یب ث٠ ١٘شاٟ ٓشص -1

 .ؿٞدحبٓت ت٢ٞع ؿذیذ ٠ً دس كٞست پش ثٞدٙ ٗؼذٟ ٜٗدش ث٠ اػتلشاؽ ٗی -4  ػشدسد، ػشُید٠ -3

 (ًٖ ٝ یب صیبد ؿذٙ ؿیش ٗؼّ٘ٞ ٗذت خٞاة) تـییش پشیذ خٞاة -4

 .ؿذت یبكتٚ دسد١بی خؼ٘ی ٠ً ٗـخلبً ثیؾ اص ػبثن اػت -5

http://www.apitherapy.ir/
http://www.apitherapy.com/
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لاًً ثشای دٝ تب حذاًثش ػ٠ سٝص پغ اص پبیبٙ اٝٓیٚ دٝسٟ صٛجٞس لاصٕ ث٠ یبد آٝسی اػت ٠ً ػٞاسم پٜح ُب٠ٛ كٞم ٗؼ٘ٞ

.  ثشای سكغ ػشیؼتش ایٚ ػلائٖ ثبیذ دس ٛٞؿیذٙ آة تلاؽ ثیـتشی ٛ٘ٞد .ٗبٛذدسٗبٛی ثبهی ٗی

    سآٝسدٟ ــــٕ ٝ یب فــــــؽ ٗؼتویــــت٢٘یذاتی ٠ً ثبیذ پغ اص دسیبكت ٛی        

 :سدپزیـــــٝست ـــــی آٙ فــــــتضسین                                 

١ب ث٠ ٗذت یي ػبػت دس ٗٞهغ ثبهی ٗبٛذٟ ٝ دس اٛت٢ب ثِزاسیذ ٛیؾ  ،در صًرت کاربزد ویص مستقیم -1

١ب دس اثش ت٘بع ثب ٓجبع ث٠ خٞدی خٞد ًٜذٟ خٞا١ٜذ اُشچ٠ دس ٢ٛبیت ٛیؾ. آ٢ٛب سا خبسج ػبصیذ

. تضسین سا هجلآً ثب آٌْ هذ ػلٞٛی ًشد، ٛجبیذ ٗٞهغ اص آٛدب ٠ً ص١ش صٛجٞس ثب آٌْ تذاخْ داسد). ؿذ

ثب  اكتذ ٠ً دس  ٗحْ ٛیؾ ٝ یب تضسین یي ٛو٠ٌ چشًی ًٞچي ٗـب١ذٟ ؿٞد ٠ًٓزا ُب١ی اتلبم ٗی

حبد ٛجٞدٟ ٝ ٛیبص ث٠  حبٓتایٚ  ، ثشٝصداسد اثشات هذ ٗیٌشٝثیخٞد تٞخ٠ ث٠ ایٚ ٢ٖٗ ٠ً ص١ش صٛجٞس 

 .(ای ٛذاسدت٢٘یذ ٝیظٟ

ایٚ ٌٗٔت ث٠ ٝیظٟ دس دٝص١بی ثبلای . )اد آة ث٠ دكغ ػشیغ ص١ش اص ثذٙ خٞد ً٘ي ًٜیذثب ٗلشف صی -2

 (.ص١ش ثؼیبس حیبتی اػت

  (MSؿیش اص ثی٘بساٙ ٗجتلا ث٠ )اػتًبْٗ ٝ ثیـتش اص حذ ٗؼّ٘ٞ اػتشاحت یي  لاص٠ٗ تٌ٘یْ دسٗبٙ -3

یض سػبیت ایٚ ٗٞسد دس دٝص١بی ثبلا ٙ ثبیذ ثلاكبك٠ٔ پغ اص اٛدبٕ صٛجٞس دسٗبٛی آؿبص ؿٞد ٝ  ٠ً

 .ثؼیبسهشٝسی اػت

 .ػبػت پغ اص اٛدبٕ صٛجٞس دسٗبٛی یي دٝؽ آة ُشٕ ثِیشیذ  2حذاهْ  تٞاٛیذٗی -4

ؿ٘ب اٌٗبٙ پزیش اػت،  ثشایچٜبٛچ٠ تحْ٘ ایٚ ػبسه٠  .  ٗحْ تضسین خبسؽ كشاٝاٛی خٞا١ذ داؿت -5

١بی ٗٞهؼی ؿذیذتش ٠ً ١ش چ٠ ٝاًٜؾ چشا .ث٢تش اػت ثِزاسیذ تب ثذٙ خٞد دكبػؾ سا ًبْٗ ٛ٘بیذ

 .ای اص ًبس ًشد ث٢تش ػیؼتٖ ایٜ٘ی اػتثبؿٜذ ٛـب٠ٛ

دس كٞستی ٠ً خبسؽ ١ب ؿیش هبثْ تحْ٘ ؿٞٛذ ٗی تٞاتیذ اص سٝؽ صیش ثشای ًب١ؾ ایٚ ػبسه٠   -6

 اػتلبدٟ ًٜیذ؛

ٝ ػذس خ٘یشی ت٢ی٠ ًٜیذ ٝ پغ اص اػتح٘بٕ ٝ ؿؼتـٞی ثذٙ ثب كبثٞٙ ( ُبٝی)ثب اػتلبدٟ اص ٗبػت  

. ًبٗلاً ثذٙ سا خـي ٛ٘ٞدٟ ٝ خ٘یش ػذس ٝ ٗبػت سا ث٠ ت٘بٕ ثذٙ ث٠ ٝیظٟ ٗٞاهغ تضسین ث٘بٓیذُٔیؼشی٠ٜ 
آِٛبٟ ثب اػتلبدٟ اص كبثٞٙ ُُٞشد . دهیو٠ ثش سٝی ثذٛتبٙ ثبهی ث٘بٛذ 15اخبصٟ د١یذ ٠ً ایٚ خ٘یش ث٠ ٗذت 

 .ثذٙ سا ؿؼتـٞ دادٟ ٝ دس اٛت٢ب خـي ٛ٘بییذ

 .ٗحْ خبسؽ ثشا ی ًب١ؾ ػٞاسم ٛیض اػتلبدٟ ًٜیذًبسثشد یخ دس  ثب ١٘چٜیٚ ٗی تٞاٛیذ 

 ت٢٘یذاتی  ٠ً ثبیذ دس كٞست ثشٝصػشٗب خٞسدُی دس ًی صٛجٞس دسٗبٛی سػبیت ؿٞد 

 ٛیض حتی الاٌٗبٙ اص ٗلشف داس١ٝبی ؿی٘یبیی پش١یض ؿذٟ ٝ ثب ٗلشف خٞؿبٛذٟ ؿیش ٝ اٛدیش خـي ٝ -1

ؿشٟ آة ٛ٘ي ٝیب د١بٙ ؿٞی٠ ثتبدیٚ اص احیبٛبً ؿشٝ ( ٗخٔٞى ػؼْ، آة ٝ ٓی٘ٞی تبصٟ)ؿشثت ػؼْ  ٗلشف

 .تـذیذ ػلائٖ ػشٗب خٞسدُی ٗ٘بٛؼت ث٠ ػْ٘ آیذ

ثبیذ صیش ٛظش پضؿي ( 1ػٔیشؿٖ سػبیت ٗٞاسد ثٜذ ) ؿیش هبثْ تحْ٘ ثٞدٙ ػٞاسم ػشٗب خٞسدُی دس كٞست -2

 .داسٝ ٗلشف ًٜیذ

   داس١ٝبی ؿی٘یبییپغ اص ث٢جٞد ًبْٗ اص ػشٗب خٞسدُی حذاهْ ث٠ كبك٠ٔ ػ٠ سٝص اص آخشیٚ ثبس ٗلشف  -3

 .تٞاٙ صٛجٞس دسٗبٛی سا اص ػش ُشكتٗی

ٛبُضیش اص ٗلشف داسٝ ؿٞیذ حت٘بً ٗٞسد سا ثب  یچٜبٛچ٠ دس ًی دٝسٟ ١بی صٛجٞس دسٗبٛی ، ث٠ ١ش دٓیْ 
صٛجٞس دسٗبٛی ثبیذ ثیٚ  ، دس چٜیٚ حبلاتی  ثؼت٠ ث٠ ٛٞع داسٝی ٗلشكی. پضؿي خٞد دس ٗیبٙ ثِزاسیذ

 .كتبدٟ ٝ ؿشٝع ٗدذد آٙ ٛیض ثبیذ ثب تؼت حؼبػیت ١٘شاٟ ثبؿذسٝص ث٠ تؼٞین ا 7آی 3
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 ٝس دسٗبٛیــــصٛت  سٝطٟـــــــدس ًی حری٠ ٜٗبػت ــــٛحٟٞ تؾ 

ث٠ ٝیظٟ دس دٝص١بی ثبلای ص١ش   ایٚ حدٖ آة .ٓیتش دس سٝص 5حذاًثش ٝ 3ث٠ ٗیضاٙ حذاهْ آب فزايان  ٛٞؿیذٙ -1

 .حیبتی اػت

ث٠ ایٚ دٓیْ  ) ٗلشف چبی ًب١ؾٝ  (ػیبٟ ًٞلای ١بیٟ ٛٞؿبث٠طث٠ ٝی) ١بی ُبصداسٛٞؿبث٠ٝ  ه٢ٟٞػذٕ ٗلشف  -2

ؿٞٛذ ٝایٚ دس حبٓی اػت ٠ً ٗی آة ٗٞسد ٛیبص ثذٙ ًب١ؾ ١ب داسای ًبكئیٚ ثٞدٟ ٝ ٗٞخت ٠ً ایٚ ٛٞؿیذٛی

( .١ب دكغ ُشددی٠ّص١ش صٛجٞس ثشای دكغ اص ثذٙ ث٠ ٗیضاٙ صیبدی آة ٛیبص داسد تب اص ًشین ى

١بی هشٝسی یـتشیٚ حدٖ ؿزا دس كجحب٠ٛ اص خ٠ٔ٘ تٞكی٠ةدس ؿبِٗبٟ ٝ خٞسدٙ ى ػت ٗلشف ؿزا١بی -3

 .٠ً ث٠ اخبثت ٗضاج ً٘ي ًٜذ ٝ تشخیحبً اص اٛٞاع ُیب١ی ًٖ حیٞاٛی ثب پشٝتئیٚ .اػت

 .پش١یض ٛ٘بییذ( ...ٝ ًبٓجبع ،ػٞػیغ ،ث٠ ٝیظٟ پیتضا)اص خٞسدٙ ؿزا١بی ٗحشى ٝتٜذ  -4

ٝ ٛیض  ، ػذعٓٞثیب ،ٛخٞدحجٞثبت پخت٠ ٗبٜٛذ .ػ٘ت ُیبٟ خٞاسی ثبؿذًلاً خ٢ت ُیشی سطیٖ ؿزایی ثبیذ ث٠  -5

ت٢ٜب  .سٝصا٠ٛ ثبیذ حذاهْ یي ًیٔٞ ُشٕ ٗیٟٞ ٝ ػجضی دس دكؼبت ٜٗوؼٖ ٗیْ ًٜیذ .ٗلشف ٛ٘بییذ رست

١ب ١بی ٗدبص ثشای ٗلشف ػجبستٜذ اص ُٞؿت ثٞهٔ٘ٞٙ، ؿتش ٝ ؿتش ٗشؽ ٠ً ٗیضاٙ ٗلشف ایٚ ُٞؿتُٞؿت

١٘چٜیٚ تٞكی٠ اًیذ ( ١بٌٗبثن كیضیٞٓٞطی د١بٙ ٝ دٛذاٙ)ًْ ؿزای سٝصا٠ٛ ثیـتش ثبؿذٛجبیذ اص یي ١ـتٖ 

 . اػت ٠ً دس ؿبِٗبٟ اص ٗلشف ُٞؿت پش١یض ؿٞد

ثبیذ  ٟسٝصاٙ( ٗٞاد ػ٘ی ٝاسد ؿذٟ ث٠ ثذٙ ٛبؿی اص ٗتبثٔیؼٖ ٝیب خٞد ثی٘بسی)ث٠ ٜٗظٞس ٗوبث٠ٔ ثب اًؼیذاٙ ١ب -6

ٝ  ١250بی خٞیذٛی ث٠ كٞست هشفكوي  دس ػ٠ یب چ٢بس دٝص ٜٗوؼٖ  یخٞیذٙ C ٝیتبٗیٚ ایٗوبدیش هبثْ ٗلاحظ٠

دٝص ایٚ ٝیتبٗیٚ ثشای ١ش كشدی ٗتلبٝت اػت ٝ دس ثی٘بساٙ آٛوذس ثبیذ اص . اػتلبدٟ ؿٞد ٗیٔی ُشٗی سایح 500یب 

كوي  پغ اص ثشٝص ایٚ حبٓت اص سٝص ثؼذ ثبیذ. دػت د١ذ( اػ٢بّ)تب حبٓت ثیشٝٙ سٝی ؿٞدایٚ ٝیتبٗیٚ اػتلبدٟ 

ثشای ػ٘یت صدائی ثذٙ  تٞخ٠ داؿت٠ ثبؿیذ .١٘یٚ دٝص تذإٝ یبثذًٖ ؿٞد ٝ تب پبیبٙ دسٗبٙ  Cیي ػذد ٝیتبٗیٚ 

 .ث٠ ١٘شاٟ ٛب١بس ٗیْ ؿٞد 50000IU D3یي ػذد پشّ ٝیتبٗیٚ ١٘چٜیٚ سٝصا٠ٛ ثبیذ.  ایٚ دػتٞس ثؼیبس هشٝسی اػت

ٗخٔٞى ُشدٟ ٝ ػؼْ سا خذاُب٠ٛ ٝ دسػ٠ ٛٞثت ٛبؿتب سا  (یي چ٢بسٕ هبؿن چبیخٞسی)طّ سٝیبُّشٕ  1ث٠ ٗیضاٙ   

تب حذ ٌٗ٘ٚ، ایٚ ٗخٔٞى سا دس د١بٙ ِٛب١ذاسیذ چٞٙ خزة اص ًشین  .دس سطیٖ ؿزایی سٝصا٠ٛ ٗلشف كشٗبئیذ

 .ُیشدٗی ؿج٠ٌ ٗٞیشُی صیش صثبٙ كٞست

 ٗلشف ٗخٔٞى ُشدٟ ُْ ٝ ػؼْ ًجیؼی  -7

ُشدٟ دس ٝاهغ پشچٖ ُیب١بٙ ُٔذاس .هبثْ تٞخ٢ی داسد ُشدٟ اص ٗحلٞلات ًٜذٝی صٛجٞس ػؼْ ثٞدٟ ٝ اسصؽ ؿزائی

ثٞدٟ ٠ً صٛجٞس ػؼْ دس پب١بی ػوجی خٞد خ٘غ ًشدٟ ٝ صٛجٞسداساٙ ثب ٛلت ت٠ٔ ُشدٟ ُیش دس ٗجبدی ٝسٝدی صٛجٞساٙ 

، دس  Znُشدٟ ث٠ دٓیْ داسا ثٞدٙ ٗوبدیش ثبلائی اص ػٜبكشی اص هجیْ سٝی  .ًٜٜذػؼْ ث٠ ًٜذٝ، آٙ سا اػتحلبّ ٗی

. سٝدث٠ ًبس ٗی.... ١بی خؼ٘ی ١ٝب، پشٝػتبت، ٛبتٞاٛیٙ ثؼیبسی اص اٗشام اص خ٠ٔ٘ دیبثت، ػشًبٙدسٗب

.    ثؼت٠ ث٠ ای٠ٌٜ صٛجٞس ػؼْ اص چ٠ ُٔی تـزی٠ ًٜذ، ًؼٖ ٝ سَٛ ُشدٟ ث٠ دػت آٗذٟ ٗتلبٝت خٞا١ذ ثٞد

: دػتٞسآؼْ٘ ٗلشف

ة ٛ٘ٞدٟ ٝ پغ اص خشد ًشدٙ ثب پـت هبؿن، ُشدٟ سا ثب ٗختلشی آة ػشد، ٗشًٞ( ػشخبٓی)یي هبؿن ٗشثبخٞسی 

تٞخ٠ داؿت٠ . ٗخٔٞى حبكْ سا ٗی تٞاٛیذ كجح ٛبؿتب ٗیْ ٛ٘بئیذ. ثب دٝ هبؿن ٗشثب خٞسی ػؼْ ٗخٔٞى ٛ٘بئیذ

ثبؿیذ تب حذ ٌٗ٘ٚ، ایٚ ٗخٔٞى سا دس د١بٙ ِٛب١ذاسیذ چٞٙ خزة اص ًشین ؿج٠ٌ ٗٞیشُی صیش صثبٙ ١ٖ كٞست 

حْ ًشدٟ ( دسخ٠ ػبٛتیِشاد ثبؿذ 40ٛجبیذ دٗبی ؿیش ثبلاتش اص )دٟ سا دس ؿیش ٝٓشٕ ١٘چٜیٚ ٗی تٞاٛیذ ُش .ُیشدٗی

.  ٗیْ ٛ٘بئیذ

 سػبیت دػتٞسات صیش خ٢ت اخبثت ٗضاج ثؼیبس هشٝسی اػت ◙ 

١بی ٗضٗٚ خٞد ایٜ٘ی یجٞػت ١بیاص آٛدب ٠ً دس تبسیخچ٠ ثی٘بسی اؿٔت ثی٘بساٙ ٗجتلا ث٠ ثی٘بسی -1
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 .ثی٘بساٙ ثبیذ حذاهْ سٝصی دٝ تب ػ٠ ثبس ًبس ًٜذ (سٝدٟ ثضسٍ) ٗضاجٝخٞد داسد،  

١بی ُیب١ی ٛظیش كشآٝسدٟكیجش١ب ٝ ثب ٗلشف  دثبیسٝصی دٝ تب ػ٠ ثبس ًبس ٌٜٛذ، چٜبٛچ٠ ٗضاختبٙ  -2

 .ایٚ ؿشایي سا سػبیت ٛ٘بئیذ C-Lax .ٝدس ٢ٛبیت هشف ١بی ُیب١ی.... اٛدیش، آٓٞ ٝ 

١بی خٞد ٗٞخت تحشى ثیؾ اص پیؾ سٝدٟثب اٛدبٕ كؼبٓیت ٝسصؿی ث٠ ٝیظٟ ٝسصؽ دساص ٛـؼت   -3

 .ؿٞیذ

ٛیض ٗضاختبٙ دٝ تب ػ٠ ثبس دس سٝص ًبس ٌٛشد ثبیذ ثب ًبسثشد تٜوی٠  ١2بی ثٜذ چٜبٛچ٠ ثب اٛدبٕ دػتٞسآؼْ٘ 

-ٝ حتی ٗی. ٓیتش ٗدشای سٝدٟ ثضسٍ خٞد سا ؿؼتـٞ د١یذ 8تب 7آة ٝ ُْ خت٘ی سٝصا٠ٛ ث٠ ٗیضاٙ 

تٞخ٠ داؿت٠ ثبؿیذ ٠ً ٛجبیذ ثذٝٙ ًبس  .ٗضاج اػتلبدٟ ًٜیذ تٞاٛیذ اص سٝؿٚ ًشچي ثشای ًبس ًشدٙ

ًشدٙ ٗضاج دس ًی یي ؿجب٠ٛ سٝص ٗجبدست ث٠ خٞاثیذٙ ٛ٘بییذ ٝ حت٘بً پیؾ اص خٞاة سٝؿٚ ًشچي 

 .كشف ًٜٜذٕ

 :ات اٛدبٕ تٜوی٠ػتٞسد -1

ػ٠ ثبس ثب ًبسثشد ًٜذ، ثبیذ حذاهْ سٝصی كشكٜظش اص ایٚ ٠ً ٗضاختبٙ چٜذ ثبس دس سٝص ًبس ٗی

  .خٞد سا ؿؼتـٞ د١یذ ٓیتش ٗدشای سٝدٟ ثضسٍ 8تب 5توشیجی، ث٠ ٗیضاٙ ؿیش ةآثب تٜوی٠

ًبسثشد تٜوی٠، كیضیٞتشاپی  پشص١بی سٝدٟ اػت ٛجبیذ اص ایٚ ػْ٘ كشكبً ثشای تخٔی٠ ٝ دكغ اص آٛدب ٠ً ٜٗظٞس اص 

ثبؿذ ٝٓی ایٚ خٞد ٛجبیذ ٓزا ث٢تشیٚ صٗبٙ ثشای اٛدبٕ ػْ٘ تٜوی٠ پغ اص اخبثت ٗضاج ٗی. ٗذكٞع اػتلبدٟ ٛ٘ٞد

 . ١ب ثبؿذٛبهن دػتٞس اٛدبٕ تٜوی٠ ث٠ دٓیْ ًبس ٌٛشدٙ سٝدٟ

 :اٛدبٕ ٗبػبط كجحِب١ی  -2

ٗجبدست ث٠ ٗبػبط ت٘بٕ  دهیو٠ 15كجح صیش دٝؽ ح٘بٕ ثب آة ػشد ٝ ُشٕ ١ش ًذإ  8تب  7ثبیذ سٝصا٠ٛ ثیٚ ػبػت 

ٝ تشؿح ٗتؼبهت ًٞستیضّٝ ( آدسٛبّ)ٝم ًٔیٞی اص آٛدب ٠ً ١ذف اص ایٚ ٛٞع ٗبػبط تحشیي ؿذٟ ف. ثذٙ ٛ٘بییذ

كجح  8ثبؿذ، سػبیت ػبػت اٛدبٕ ایٚ ٗبػبط ثؼیبس ا١٘یت داسد چشا٠ً ایٚ ١ٞسٗٞٙ دس حٞآی ػبػت ٗی

. ُشددٝ ٗٞخت ثبلا سكتٚ تحْ٘ اكشاد دس ثشاثش ٛبٗلای٘بت ٗی دسحذاًثش ٗوذاس خٞد دس خٞٙ اػت

 ١ـذاس 
: س آغاس ایه ريش درماوی بایذ دقیقاً رعایت گزددمًارد مخاطزٌ آمیشی کٍ حتماً پیص ا

اس قبیل استامیىًفه، آسپزیه، )عذم مصزف داري بٍ يیژٌ داريَای مسکه ي ضذ درد  -1

...........( ادالت کًلذ، بزيفه ي

اس قبیل اوًاع الکشیز َا ماوىذ )عذم مصزف الکل ي فزآيردٌ َای داريیی حايی الکل  -2

 .......(ن يضزبت استامیىًفه، دیفه َیذرامی

 وبًدن در ديرٌ عادت ماَاوٍ( بزای خاوم َا) -3

 باردار وبًدن( بزای خاوم َا) -4

 (یک ساعت قبل اس غذا ي یا دي ساعت بعذ اس غذا)معذٌ بایذ خالی باضذ  -5

  ػذٕ سػبیت ٗٞاسد كٞم ٗٞخت ثشٝص ػٞاسم ؿذیذ اص هجیْ ؿٞى

 .آٛبكیلاًؼی ٝ دس ٗٞاسد ثؼیبس ٛبدسی ٗٞخت  ٗشٍ خٞا١ذ ؿذ
 


